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P’m}!k do sporzadzenia napoju .
o, wzbogacony witaminami
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!skdadnikami mineralnymi. Wegariski,
lutenowy, naturalnie bez laktozy.

/ Wysoka zawartosé biatka _—
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Herbalife Nutrition.
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Immune —le >3
Booster

FOOD SUPPLEMENT

High in Vitamin C, Vitamin D,
Selenium and Zinc which contribute
to the normal function of the
immune system.

with sweetener

HERBALIFE

NUTRITION.

I berry
flavour

Best before and lot number: See base of container
10 SACHETS
NET WEIGHT: 37 g (10 3.7 g) €




SPIS TRESCI

Formuta 1 22-23
Wszystko, co musisz wiedzie¢
o Formule 1 nowej generaciji.

Formuta 1 Wytrawny positek 24-25
Delektuj sie wspaniatym smakiem grzybow z lekka
nutg cebuli, czosnku i aromatycznych ziot.

Protein drink mix Weganiski 34-35
Sprobuj Protein drink mix Weganski i zwigksz

swoje dzienne spozycie biatka oraz kluczowych

witamin i sktadnikow mineralnych.

Chipsy proteinowe 40-41
Zmien swoje podejscie do przekasek i rozpiesc

swoje kubki smakowe Chipsami proteinowymi,

dostepnymi w dwoch kuszacych smakach.

Immune Booster 44-45
Suplement diety o0 smaku owocow

jagodowych, do sporzgdzania napoju.

Bogaty w kluczowe witaminy i sktadniki

mineralne, ktdre przyczyniaja sie do prawidtowego

funkcjonowania uktadu odpornosciowego.

Collagen Skin Booster 62-63
Zdrowy wyglad skéry zaczyna sie wewnatrz.

Collagen Skin Booster to nie tylko szybka poprawa

wygladu; to specjalistyczne odzywianie skory,

wsparte wiedzg naukowg, o udowodnionych efektach.

H24 Achieve 68-69
Niezaleznie od tego, czy dopiero zaczynasz swoja

przygode z fitnessem, czy regularnie chodzisz na

sitownie lub uprawiasz sport wyczynowo, potrzebujesz

odzywiania, ktore bedzie wspierac Cie w kazdej sytuacii.

LiftOff® Max 72-73
Dodaj mocy swoim treningom z H24 LiftOff® Max

0 smaku grejpfrutowym! To napoj energetyczny

bez cukréw; porcja zawiera 180 mg kofeiny.

Zawsze stosuj produkty Herbalife Nutrition® jako element
zbilansowanej i urozmaiconej diety w ramach zdrowego stylu
zycia. Aby uzyska¢ wiecej informacji, wejdz na Herbalife.pl lub
porozmawiaj z Niezaleznym Dystrybutorem Herbalife Nutrition.

Dlaczego Herbalife dlaczego teraz?

Skontaktuj sie z Dystrybutorem Herbalife Nutrition i dowiedz sie
wiecej na temat naszej mozliwosci biznesowej!




Produkty wysokiej jakosSci

od

OkreSlamy potrzeby naszych Klientow

i faczymy swoje odkrycia z najnowszymi
osiggnieciami nauki. Nasi naukowcy i dietetycy
wspotpracujg z partnerami na Swiatowym
poziomie, by zaoferowac Klientom lepsze
odzywianie. Herbalife Nutrition intensywnie
inwestuje znaczace srodki w nowe laboratoria,
sprzet do testow, zaktady produkcyjne, sktadniki
i utalentowanych naukowcow, by spetnic
rygorystyczne standardy wyznaczane przez
Miedzynarodowg Organizacje Normalizacyjng
(ISO) i Organizacje Zdrowia i Bezpieczenstwa
Publicznego (NSF International).

Naszym celem jest utatwienie dostepu do
zbilansowanego odzywiania. Aby to zrobic,

Produkty wysokie]

jakosci stworzone dla Ciebie

postanowiliSmy zainwestowa¢ w nauke.

Nasi naukowcy (m.in. David Heber, Ph.D.,
Przewodniczgcy Rady Odzywiania Herbalife
Nutrition) poswigcili trzy ostatnie dekady
tworzeniu niskokalorycznych produktdow wysokiej
jakosci, by Twoj nowy plan zdrowego odzywiania
stat sie tatwiej dostepny.

Od laureata nagrody Nobla* w dziedzinie
medycyny po bytego dyrektora FDA**, kazdy

z cztonkow Rady Odzywiania jest wybitnym
specjalistg w swojej dziedzinie. £gczgc swojg
wiedze, pracujg razem, by nasze produkty
zastugiwaty na Twoje zaufanie, a stojgce za nimi
odkrycia naukowe byty poparte publikacjami
naukowymi i badaniami klinicznymi.

Budujemy globalng sie¢ produkcyjng. Nasze inwestycje w zaktady produkcyjne, technologie
i zasoby, potaczone z postanowieniem, ze bedziemy wytwarza¢ wiecej produktow wewnetrznie,

wzmacnia nasza wiodgca w branzy pozycje oparta na jako$ci oraz mozliwosci operacyjne.

* Fundacja Nobla nie ma zadnych powigzan z Herbalife Nutrition. Nie opiniuje, nie aprobuje ani nie promuje produktéw Herbalife Nutrition.

** Urzad ds. Zywnosci i Lekw
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e Warto wiedzie¢
D Werowiedzet

Zaktad Innowaciji i Produkcji Herbalife Nutrition
w Winston-Salem w Pétnocnej Karolinie ma 75 tysiecy
metréw kwadratowych powierzchni i obwdd 5 km,
Co czyni go najwiekszg fabryka Herbalife Nutrition
do chwili obecnej. Otwarty w 2014 roku, zwigkszyt
nasze mozliwosci dostarczania produktow najwyzszej
jakosci ludziom na catym Swiecie.

by zapewnic
jakos$é

gwarantowang
przez caly czas

az produkt trafi
do Ciebie.

() ®

Sktadniki majace cel

Tworzone z troska

0dzywianie dla Ciebie

Inwestujemy w metody
uprawy i produkcji zgodne

7 zasadg odpowiedzialnosci,
by tworzy¢ jak najlepsze
produkty. Nasz zespot
naukowcow i producentow

7 catego Swiata z petnym
zaangazowaniem pracuje

nad wyszukiwaniem tylko
najlepszych zrodet sktadnikow.

Doktadamy wszelkich staran,
by zagwarantowac, ze produkty
Herbalife Nutrition® spetniajg
lub przewyzszajg standardy
jako$ci obowigzujace w naszej
branzy. Mozesz miec petne
zaufanie do czystosci i wartosci
poszczegoinych sktadnikow,
jak rowniez integralnosci
naszych procesow.

Za pomoca zaawansowanej
technologii starannie
monitorujemy warunki,

w ktorych przechowywane
$g nasze produkty - pilnujgc,
by w momencie, gdy

je otrzymujesz, dziataty
rownie skutecznie i silnie,
€0 tuz po produkciji.




= Nasi wybitni eksperci w dziedzinie odzywiania i nauki sg
N aS| aktywnie zaangazowani w rozwdj i testowanie wszystkich
. produktéw Herbalife Nutrition, by zapewni¢ ich najwyzsza
kS e rCI jako$c¢. Pomagajg w edukacii i szkoleniu Dystrybutoréw na catym
e p Swiecie, dostarczajgc im narzedzi pomocnych w inspirowaniu
kolejnych 0sdb do prowadzenia zdrowego, aktywnego stylu

zycia. Sg takze cztonkami rdznych stowarzyszer naukowych
i zawodowych oraz grup dietetykéw na catym Swiecie.

Rocio Medina Gary Small Kristy Appelhans Kent Bradley
Wiceprzewodniczaca, Cztonek Wiceprezydent, Dyrektor Generalny ds.
Cztonek Rady Naukowej Rady Naukowej ds. Globalny Dziat Bezpieczenstwa Zdrowia i Odzywiania,
ds. Odzywiania Odzywiania Konsumentow Przewodniczacy Rady

Naukowej ds. Odzywiania

Ph.D. John Heiss Luigi Gratton David Heber Steve Henig
Cztonek Wiceprezydent, Przewodniczacy Instytutu Dyrektor ds. Naukowych,
Rady Naukowej ds. Dziat Szkolen Herbalife Nutrition Emerytowany Cztonek Rady
0dzywiania Naukowej ds.

0dzywiania




WYBITNI EKSPERCI

Susan Bowerman Laura Chacon-Garbato =~ Samantha Clayton Vasilios Frankos
Starszy Dyrektor Dziatu Dyrektor Dziatu Szkolen Wiceprezydent, Starszy Doradca Globalnego
Szkolen i Edukaciji, Produktowych, Dziat Sportu Dziatu Nauki, Bezpieczenstwa
Przewodniczgca Rady Przewodniczgca Rady i Fitness i Zgodnosci Produktu
Naukowej ds. Dietetyki Naukowej ds. Odzywiania
Zewnetrznego

Louis Ignarro Dana Ryan Gary Swanson Michael Yatcilla
Laureat Nagrody Nobla*, Dyrektor, Starszy Wiceprezydent, Starszy Wiceprezydent,
Cztonek Rady Naukowej Dziat Sportu i Edukacji Dziat Bezpieczenstwa Dziat Badan i Rozwoju

ds. Odzywiania i Kontroli Jakosci

* Fundacja Nobla nie jest w zaden sposdb zwigzana z Herbalife Nutrition oraz nie ocenia, nie zatwierdza ani nie promuje produktéw Herbalife®.




Fundacja Herbalife Nutrition

Jestesmy w pemni
Zaangazowani

Aby pomoc wyeliminowaé gtdd i niedozywienie na Swiecie poprzez
nasz program Nutrition for Zero Hunger.

Nasz program jest zgodny z celem zrdwnowazonego rozwoju

nr 2 ONZ - zero gtodu.

Ten cel wymaga odwaznych dziatan, by zlikwidowac¢ gtdd we wszystkich
jego formach do 2030 roku, 0siggng¢ bezpieczenstwo zywnosciowe,
poprawi¢ odzywianie i promowac zréwnowazone rolnictwo.




»Nie potrafie wyrazic, jak bardzo jestem z Was dumny!
Sprawiliscie, ze Herbalife stato sie sita dobrej
woli, ktora inspiruje wszystkich od ponad
dwoch dekad, dla przysztych pokolen”.

- Zatozyciel i Pierwszy Dystrybutor Herbalife Nutrition, Mark Hughes (1956-2000)

W ciggu najblizszych trzech lat zainwestujemy 2 miliony USD,

by pomdc rozwigzac te palace problemy. Zrobimy to, wspierajac
organizacje pozarzgdowe i charytatywne na catym Swiecie, przekazujac
nasze produkty, zapewniajac wiedze i edukacje zywieniowg, prowadzgc
wolontariat i szereg dziatan, ktore pomogg zwigkszy¢ swiadomosc.

Nutrition for HERBALIFE NUTRITION

i S VN o

FOUNDATION
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Osiagnij swoje cele

b \ ]

TYLKO 15%
EUROPEJCZYKOW

UWAZA SIE ZA

‘BARDZ0 ZDROWYCH'".

"Wyniki na podstawie badania opinii konsumentéw Herbalife, prowadzonego w 2014 roku w 15 krajach, 15 000 odpowiedzi.




EUROPEJCZYKOW
DEKLARUJE CHEC

PROWADZENIA
ZDROWSZEGO
TRYBU ZYCIA'.

v

Jakie masz cele fitness?

Czy dazysz do szczupfej, wysportowanej sylwetki? Czy skupiasz sie na
zoptymalizowaniu swojej diety przed treningiem, w jego trakcie oraz po nim?

Najlepsi sportowcy na catym Swiecie stosujg produkty Herbalife Nutrition, ktére

pomagajg im osiggac cele fitness. Trenuj jak sportowiec z naszg linig H24!

Jakie sg Twoje cele zwigzane z masa ciata?
Osiagniecie zdrowej wagi moze diametralnie odmieni¢ Twoje zycie i chociaz wymaga to
odrobiny silnej woli, nie musi wigzaé sie z rezygnacjg z ulubionych smakdw.

W ramach Herbalife Nutrition stworzyliSmy narzedzia i system wsparcia,
by pomdc Ci 0siggngc cel, zachowa¢ motywacje i czerpac korzysci
z prawidtowego odzywiania i regularnych cwiczen.

Czy mozesz skorzystaé na

zdrowszym stylu zycia?

Paliwem dla zdrowego i aktywnego stylu zycia jest prawidtowe odzywianie.
Sposob, w jaki odzywiasz swaj organizm, odzwierciedla sie w ogdlnym stanie
zdrowia i witalnosci.

Aby czu¢ sie optymalnie, przestrzegaj zbilansowanego planu odzywiania

i programu fitness, ktore odpowiadaja Twoim potrzebom i trybowi zycia
niezaleznie od tego, jak bardzo jestes zajety.

Dr n. med. PAWEL RAJEWSKI b

Cztonek Rady Naukowej Herbalife Nutrition

Gtownag przyczyng otytosci jest nieprawidtowy

styl zycia, czyli niewtasciwa dieta, a takze

brak regularnego wysitku fizycznego. O masie

ciafa i rozwoju otytosci decydujg w najwigkszej
mierze czynniki Srodowiskowe: zte nawyki
zywieniowe, brak aktywnosci fizycznej,

zaburzenia emocjonalne, czy spozywanie wysoko
przetworzonej zywno$ci 0 znacznej zawartosci ttuszczow i weglowodandw
prostych. Warto zadbac o zdrowie i samopoczucie wybierajgc
sprawdzone produkty oraz suplementy diety najwyzszej jakosci.
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Przepisy z Ksigzki kucharskiej

gotowanie
Na Nowo

Skontaktuj sie z Dystrybutorem
Herbalife Nutrition by zamowic¢
swoja Ksigzke kucharska!

SKU 107K
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Relacje w mediach
spotecznosciowych

Bianca, IE
Formuta 1 0 smaku bananowym jest cudownie kremowa, uwielbiam jg!

®QV

Alison, UK

stosuje produkty Herbalife Nutrition od 10 lat. Uwielbiamy zaréwno
wewnetrzne, jak i zewnetrzne odzywianie, bez ktorych nie wyobrazam
sobie zadnego dnia. Dzigkuje, ze jestescie! Q‘

® Qv

Katrina, UK

Korzystam z produktow Herbalife Nutrition od maja 2018 i juz czuje
réznice. Mam wigcej energii niz kiedykolwiek wczesniej, a smak koktajli
jest przepyszny — same plusy!

' ® Qv

Monika, PL
Kto zadbac o siebie chce, z Herbalife musi zaprzyjaznic si¢, madrze,

pysznie no i zdrowo, o Klienta dbajg wyjgtkowo.







Zoptymalizuj swoje odzywianie

Zoptymalizuj swoje
odzywianie

Twoje cele i potrzeby sg tak niepowtarzalne jak Ty.

Podroz do upragnionych efektow zaczyna sie od zbilansowanego
odzywiania i zdrowej aktywnosci. Ale za stabilnymi efektami stojg
zaangazowanie i plan, ktore utatwiajg Ci zachowanie energii,
skupienia i kontroli.

Kompleksowe programy Herbalife Nutrition pomogg Ci osiggnaé
optymalne poziomy spozycia w zakresie szesciu elementdw diety,
ktore stanowig klucz do sukcesu. Rozwigzania te bazujg na najnowszych
odkryciach naukowych. Otrzymujesz je wraz ze spersonalizowanym
wsparciem ze strony Dystrybutora Herbalife Nutrition.

1. Biatka

2. Witaminy i sktadniki mineralne
3. Zdrowe ttuszcze

4. Btonnik

5. Fitosktadniki

6. Nawodnienie






Idealne $Sniadanie

|ldealne Sniadanie
Herbalife Nutrition

Jak czesto pomijasz $niadanie lub chwytasz kawe
i drozdzowke w biegu, by zapobiec atakowi gtodu przed
potudniem? Raz w tygodniu? Dwa razy? Godziennie?

Po okoto 12-godzinnym nocnym poscie $niadanie
dostarcza energii, ktorej organizm potrzebuje, by
wystartowac o poranku - nic dziwnego, ze nazywa
sie je najwazniejszym positkiem dnia.

Regularne spozywanie
dobrze zbilansowanych
$niadan oznacza*

e Lepiej zhilansowang catg diete
e \Wigksze spozycie witamin

i sktadnikow mineralnych
e \Wigksze prawdopodobienstwo

spetnienia zalecenia
D positkdw dziennie”




Jaka role petni zdrowe i zbilansowane $niadanie?
Zdrowe $niadanie pomaga osiggnac zalecane dzienne spozycie kalorii, na ktore sktadaja sie:

63.0% 409 53.0%

BIALEK <WEGLOWODANOW TLUSZCZY
Z POKARMOW Q2 LYWNOSCI Z POKARMOW
| SUPLEMENTOW I SUPLEMENTOW | SUPLEMENTOW

300 WOIO &N

Zdrowe Sniadanie Herbalife Nutrition wspaniale smakuje i jest petne skfadnikow odzywczych, a jego
przygotowanie nie wymaga zadnego wysitku. A co wiecej, mozesz dostosowac je do swoich potrzeb!

1 0DZYWIANIE

Delektuj sie kremowym i pysznym koktajlem Formuta 1 — bogactwo smaku,
a zarazem utrzymanie kalorii pod kontrola.

NAWODNIENIE

Urozmaicaj swoj Nap6j aloesowo-ziotowy, dodajac do niego Swieze owoce,
warzywa i ziota z wodg. Zaczynaj kazdy dzien od wyjatkowego smaku.

ORZEZWIENIE

Obud? sie dzigki orzezwiajacej Herbatce rozpuszczalnej, zawierajgcej
85 mg** kofeiny, ktdra poprawia koncentracje, gdy tego najbardziej potrzebujesz.

Spytaj swojego Dystrybutora Herbalife Nutrition
o idealne $niadanie, ktdre sprawdzi sie najlepiej
w Twoim wypadku.

Zestaw testowy to Swietny sposéb,

by przetestowac produkty i poczu¢ réznice

na witasnej skorze!

& Praca zbiorowa pod redakcja Matthys C. Public Health Nutr: Kwieciern 2007 r.; 10(4):413-21. Praca zbiorowa pod redakcja Smith KJ. Am J Clin Nutr. Grudzien 2010 r.; 92(6):1316-25.
Praca zbiorowa pod redakcja Azadbakhtm, L. Nutrition. Luty 2013 r.; 29(2):420-5.
** Zaleca sie nie przekracza¢ dziennego spozycia 400 mg kofeiny z réznych zrodet (200 mg w wypadku kobiet w ciazy lub karmigcych piersia).
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Biatko

20

* W kontekscie utrzymania masy ciata

Podstawowy element kazdej komorki organizmu, biatko, to makroskfadnik
odzywezy zbudowany z 21 cegietek, zwanych aminokwasami. Biatka petnig

W organizmie rozne role, m.in. przyczyniajg sie do wzrostu masy miesniowej
oraz utrzymania dobrej kondycji miesni i kosci. Bez wystarczajgcej ilosci biatka
utrzymanie zbilansowanej diety i osiggniecie Twoich celéw moze by¢ trudne.

Postaraj sie, by 30% dziennego spozycia kalorii pochodzito z biatek. W trakcie
¢wiczen organizm potrzebuje ich wiecej, by budowac/utrzyma¢ mase migsniowg
i lepiej sie regenerowac, wiec pamietaj, ze zapotrzebowanie na biatko moze sie
zmieniac. Aktywny mezczyzna, spozywajacy do 2000 kcal dziennie* i pragngcy
budowa¢ mase miesniowa, powinien codziennie spozywac do 150 g' biatka. Dla
kobiety, spozywajgcej do 1 400 kcal dziennie i chcgcej kontrolowac wage ciata,
ilos¢ ta bedzie wynosita do 105 g2

CO WIEC NALEZY JESG? N

Codziennie spozywaj biatko pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Soja to
jedno z najlepszych zrodet roslinnych, poniewaz jest biatkiem kompletnym,
dostarczajacym wszystkich aminokwaséw egzogennych. Poniewaz inne Zrodta
roslinne, takie jak orzechy, nasiona i straczkowe, nie sg biatkami kompletnymi,
postaraj sie je faczy¢, by dostarczaty aminokwaséw w lepszych proporcjach.
Wysokiej jakosci zrodfa biatka zwierzecego to ryby, drdb, jajka i chudy nabiat,
dostarczajgce dodatkowych korzysci w postaci zelaza, cynku i witamin B.

" Jéager R. iin. J Int Soc Sports Nutr. Czerwiec 2017 r. 20;14:20.
2 Flechtner-Mors M. Diabetes Metab Res Rev. Lipiec 2010 r.;26(5):393-405.
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x 26 6F

26 witamin Niska Bez

i sktadnikéow zawarto$¢ glutenu
mineralnych cukrow

potein drink mix | i |
Eagariski

A
0 smaku 0 smaku
waniliowo- waniliowym
$mietankowym 20 porcji, 560 g
21 porcji, 550 g #172K

#4466 ©=, @_—_,
0 W

* Stosujac koktajle Formuta 1 w celach kontroli masy ciata lub zbilansowanego
odzywiania, przestrzegaj sposobu uzycia, podanego na etykiecie produktu.
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Pyszny, zdrowy positek

Kremowy koktajl, ktory mozna przyrzadzi¢ w kilka chwil; dostarcza wysokiej jakosci
biatka oraz kluczowych makro- i mikrosktadnikow odzywczych w doskonatych
proporcjach, dzigki czemu stanowi Swietny zamiennik tradycyjnych positkdw,
utatwiajgcy utrzymanie masy ciata pod kontrolg.

Wszystkie koktajle Formuta 1 nowej generaciji nie zawierajg glutenu. Sg odpowiednie
dla wegetarian, a kazda porcja dostarcza ponad ¥s referencyjnych wartosci spozycia
25 witamin i sktadnikow mineralnych. Ich sktadniki sg pozyskiwane ze zrodet
odpowiednich dla wegan.

Nie musisz juz dtuzej wybiera¢ migdzy zdrowymi positkami a wygodg —

koktajle Formuta 1 nowej generacji przyrzadzisz tatwo i szybko!

Formuta 1

o Wsparty wiedzg naukowa, opracowany przez ekspertow z dziedziny odzywiania.

e Zastgpienie jednego gtdwnego positku dziennie w ramach diety niskokalorycznej
zamiennikiem positku do kontroli masy ciata, pomaga w utrzymaniu masy ciata
po jej utracie*. i

e Formuta 1 bez glutenu, soi i laktozy przyrzadzona zgodnie z zaleceniami na 4
etykiecie, umozIliwi nam przygotowanie koktajlu bez tych alergendw.

« xo 2%V, 6 e

biatka*™* btonnika
Bez nabiatu 25 witamin Sktadniki Bez glutenu
i sktadnikow wegariskie
mineralnych

LHETRGR.

Foktal odiywezy r.ok;ail odiywezy . E’.&l odiywezy

e P

g o e
CcE=C £ = /
(\ -t ( L)
1] ' ‘08 ﬁ
0 smaku 0 smaku jabtek 0 smaku migty 0 smaku 0 smaku
cafe latte z korzennymi zczekolada  owocow lesnych  bananowym
21 porcji, 550 g przyprawami 21 porcji, 550 g 21 porcji, 550 g 21 porcji, 550 g
#4465 21 porcji, 550 g #4471 #4470 #4462

#4464

* Heymsfield SB i inni. Int J Obes Relat Metab Disord. Maj 2003 r.; 27(5):537-49.
** Po wymieszaniu z péttiustym miekiem

! Elc'wil odiywezy

0 smaku 0 sm
delikatnej truskaw
czekolady maling

21 porcji, 550 g 21 porcji
#4468 #44



\& Jrde o dr o
SN £rge,  ors <5
Ny Klasy sty
U\ 2
~ &"Fff‘/

aku 0 smaku 0 smaku malin 0 smaku 0 smaku 0 smaku
kowo- ciasteczkowym i biatej czekolady, waniliowo- waniliowo- waniliowo-
wym 21 porcji, 550 ¢ bezglutenowy, $mietankowym $mietankowym $mietankowym
,550 ¢ #4467 nie zawiera 21 porcji, 550 ¢ 30 porcji, 780 g 7 saszetek x 269
63 soi i laktozy #4466 #048K #053K
19 porcji, 5009
#4469
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Formuta 1
Wytrawny positek

Brakuje Ci pomystéw na kolacje? Potrzebujesz inspiracji na obiad?
Jesli tak, to Formuta 1 Wytrawny positek moze by¢ doktadnie tym, czego szukasz.

Rozkoszuj sie bogatym, gtadkim i kremowym smakiem grzybowo-ziotowym.

F1 zawiera wysokiej jakosci biatko sojowe, kluczowe witaminy i sktadniki
mineralne, btonnik, grzyby o wySmienitym smaku, stodkg cebulg, aromatyczne
ziota'i czosnek. Bez dodatku cukrow.

Formuta 1 Wytrawny positek o smaku grzybowo-ziotowym to wspaniaty, pozywny
lunch lub kolacja, ktére pomoga Ci pozostac na dobrej drodze do zdrowego
i aktywnego stylu zycia - gdziekolwiek jestes.

Ciesz sie wszystkimi zaletami Formuty 1 w wersji wytrawnej — pozywnej,

rozgrzewajgcej i pyszne;.

19¢g 216
biatka*™ keal*

25 witamin Sktadniki Bez glutenu
i sktadnikow wegariskie
mineralnych

Formuta 1 Wytrawny positek

e Wysoka zawartos¢ biatka

e 25 witamin i sktadnikow mineralnych 0 smaku grzybowo-

e Sktadniki weganskie -ziotowym
e Bez dodatku cukrow 21 porcji, 550 g
#092K

e Zawiera naturalne aromaty

e Nie zawiera barwnikdw
i substancji stodzacych

e Bez glutenu

Stosuj ten produkt w zbilansowanej i zréznicowanej diecie w potgczeniu ze zdrowym,
aktywnym trybem Zycia.

Aby przygotowac wegariski positek, bez nabiatu, wymieszaj 2 miarki proszku
(0k. 26 g) z 250 ml cieptego wzbogaconego napoju sojowego.

Propozycja podania

* po wymieszaniu z 250 ml mleka.
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MAKARON Z SOSEM
0 SMAKU GRZYBOWO-
ZIOLOWYM

1 porcja
Czas przygotowania: 5 minut
Czas gotowania: 20 minut

e 2 miarki (26 g) F1 Wytrawny positek
e 1 tyzka maki kukurydzianej
e 100 ml chudego mleka
e Sok i skdrka z potowki cytryny
e 40 ml wody

e 55 g razowego makaronu penne

e 25 g Smietany creme fraiche

e 2 tyzki posiekanej natki pietruszki

e (Czarny pieprz

SP0OSOB PRZYGOTOWANIA:

W rondlu wymieszaj F1 Wytrawny positek

z maka kukurydziang, wlej 4 tyzki mleka.
Stopniowo dolewaj pozostate mleko,

caly czas mieszajac, dodaj skorke i sok

z cytryny i 40 ml wody. Dopraw pieprzem
i gotuj na $rednim ogniu, ciggle mieszajac,

przez 1-3 minuty, az sos zgestnieje

i nabierze gtadkiej konsystenciji.

Ugotuj makaron penne wedtug zalecen
producenta, podanych na opakowaniu.
Odcedz i dodaj do przygotowanego sosu.
Wymieszaj ze $mietang i natka pietruszki.
Oprosz pieprzem i podawaj.

Wartos$ci odzywcze w porciji:

Kilo-
kalorie

388 | 229 | 8.79 | 8.3¢ | 12g | 1.4g

Biatko | Cukier [Ttuszcze|Btonnik [ Sél

* Nasz produkt zapewnia petne korzysci odzywcze opisane na swojej etykiecie
tylko wéwczas, gdy zostanie przyrzadzony zgodnie z instrukcja na etykiecie.
** Pamietaj, ze uzycie produktu Herbalife Nutrition w przepisie wymagajacym
obrébki termicznej moze spowodowac¢ spadek zawartosci niektorych witamin
w gotowej potrawie w poréwnaniu z wartosciami podanymi na etykiecie.
*** Stosujac produkty Formuta 1 w celu kontroli lub zarzadzania masg ciata, *Propozycja podania
dokfadnie zapoznaj sig ze sposobem uzycia podanym na etykiecie produktu.
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MUFFINKI SEROWO-
KOPERKOWE 0 SMAKU
GRZYBOWYM

4 porcje
Czas przygotowania: 10 minut
Czas gotowania: 25 minut

e 2 miarki (26 g) F1 Wytrawny positek

* 90 g maki razowej

e 1 tyzeczka proszku do pieczenia

e 1 jajko

e 80 ml chudego mleka

e 80 g potttustego sera satatkowego typu
$rddziemnomorskiego, pokrojonego w kostke

o 2 tyzki posiekanego $wiezego koperku

e (Czarny pieprz

SP0OSOB PRZYGOTOWANIA:
1)

Rozgrzej piekarnik do 180°C, wyt6z cztery
foremki na muffinki papierowymi papilotkami lub
kwadratami wycietymi z papieru do pieczenia.

W duzej misce wymieszaj na gtadkg mase

F1 Wytrawny positek, make, proszek do
pieczenia, jajko i mleko, a nastepnie dopraw
pieprzem. Dodaj ser i koperek. Przet6z mase
do przygotowanych foremek. Piecz przez
20-25 minut, az urosng i zarumienig sie.
Pozostaw do ostygnigcia.

Wartosci odzywcze w porcji:

Kilo-
kalorie

162 | 129 | 169 | 469 | 3.69 | 1.3¢

Biatko | Cukier |Ttuszcze|Bfonnik | Sol

* Nasz produkt zapewnia pefne korzysci odzywcze opisane na swojej etykiecie
tylko wéwczas, gdy zostanie przyrzadzony zgodnie z instrukcja na etykiecie.
** Pamietaj, ze uzycie produktu Herbalife Nutrition w przepisie wymagajacym
obrébki termicznej moze spowodowac¢ spadek zawartosci niektorych witamin
w gotowej potrawie w poréwnaniu z wartosciami podanymi na etykiecie.

*** Stosujac produkty Formuta 1 w celu kontroli lub zarzadzania masg ciata,
dokfadnie zapoznaj sig ze sposobem uzycia podanym na etykiecie produktu.

Propozycja podania
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139 8¢ W 207
biatka btonnika keal

22 witaminy

Baton Express i sktadniki

mineralne
e Baton proteinowy z dodatkiem
witamin i sktadnikdw mineralnych

e |dealna przekaska, gdy potrzebujesz
wspaniatego odzywiania ,,w biegu”

¢ 32% zalecanego dziennego
spozycia btonnika*

¢ Doskonata réwnowaga kluczowych
sktadnikow odzywczych, w tym
witamin i sktadnikéw mineralnych

e Qdpowiedni dla wegetarian

Czekoladowy
7x560,392¢g
#096K




Propozycja podania

* 25 graméw bfonnika dziennie to spozycie rekomendowane przez EFSA.
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Kawa z
moc3 biatka L

Stworzona z my$lg o zyciowych przygodach; tych matych i tych
duzych. Gdy sama pasja nie wystarcza, by zmierzy¢ sie z kolejnym
wyzwaniem, sprobuj naszego wysokoproteinowego napoju 0 smaku
kawy. Kazda partia zostata fachowo zaparzona, by nap6j byt gtadki

i wyrazisty w smaku dzieki ziarnom Robusta 100%. Kazda porcja
dostarcza 80 mg* kofeiny. Uwazamy, ze dobra kawa powinna by¢
dobra dla Ciebie**, dlatego nasz napdj nie zawiera dodatku cukrow,
natomiast dodaliSmy 15 g wysokiej jakosci biatka do kazdej porcji,
ktora dostarcza 80 kalorii***, Zabierz ze soba High Protein Iced Coffee
i po prostu dodaj wode, by poczu¢ smak pysznej kawy mrozone;.

* Zaleca si¢ nie przekracza¢ dziennego spozycia 400 mg kofeiny ze wszystkich zrédet
(200 mg dla kobiet w ciazy i karmigcych piersia).
** Biatko przyczynia sie do wzrostu masy migsniowej

***\W porcji.

. 0 ‘,Ax___:‘g..;\*{ > A S 5m S



High Protein Iced Coffee

e Ziarna kawy 100% Robusta

e Kazda partia zostata fachowo zaparzona,
by napéj byt gtadki i wyrazisty w smaku.

15¢ e Wystarczy doda¢ wode
bialka e 15 g biatka serwatkowego w porcji

80 mg
kofeiny HETRANER WHETRMER

High Protein
keed Coffee

Bt

]
80 ‘E

keal

Smak kawy Smak kawy
latte macchiato mocha
14 porcji, 308 ¢ 14 porcji, 308 g

#012K #011K
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Tri Blend Select
Groch, komosa
ryzowa i siemi
|‘ yzowa i siemie
Tri Blend Select to protéinowy koktajl wellness klasy
premium, bezkompromisowy w 100%: starannie
pdzyskane naturalne sktadniki zapewniajgce
wspaniate odzywienie i pyszne smaki. !
Zawiera groch, komosg:ryzowg i siemig Iniane, |
dostarczajace kompletnego biatka®, oraz'inne

naturalne i ekologiczne skfadniki, bedgce Zrodiem
btonnika, witaminy C i mikroelementow.

lysoka Wysoka zawartosé Bez Odpowiedni Z naturalnymi
zawartos¢ biatka btonnika glutenu dla wegan sktadnikami

* Dodatek biatka ryzowego zapewnia biatko kompletne.




Tri Blend Select

e Weganska kompozycja grochu, komosy ryzowej
i organicznego siemienia Inianego.

e Wysoka zawarto$¢ biatka i btonnika. Zawiera takze
witamine C, ktora przyczynia sie do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuzenia, utrzymania
prawidtowego funkcjonowania uktadu odporno$ciowego
i prawidtowego metabolizmu energetycznego.

e Petnowartosciowe sktadniki weganskie z naturalnych
zrédet, dla Twoich indywidualnych potrzeb.

e Mato cukréw, mnostwo smaku.

0 smaku bananowym . 15 porcji, 600 g #013K
0 smaku kawowo-karmelowym 15 porcji, 600 g #052K

witamina C
Z naturalnego
zrodta

209 6g
biatka bonnika

Propozycja podania
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Biatko

Protein drink mix
Weganski

Osiagniecie celéw zwigzanych ze zdrowiem i samopoczuciem moze stanowi¢ spore wyzwanie.
Niezaleznie od tego, czy jestes weganinem, czy starasz sie wprowadzi¢ do diety wiecej produktow
roslinnych, odpowiednie spozycie biatka ma zasadnicze znaczenie dla zbilansowania diety.

Wyprobuj Protein drink mix Wegariski, by zwiekszy¢ dzienne spozycie biatka oraz kluczowych
witamin i sktadnikéw mineralnych.

Protein drink mix Weganski jest w 100% weganski, bogaty w biatko i ultra-kremowy. Nie zawiera
glutenu, cukréw i jest naturalnie bezlaktozowy.

Wymieszaj go z Formutg 1 w ulubionym smaku, by przygotowac¢ weganski, odzywczy positek,
bogaty w biatko (24 g) i btonnik (6 g) oraz zawierajgcy 26 witamin i sktadnikéw mineralnych.
Wystarczy wsypacé dwie miarki (28 g) Protein drink mix Weganskiego i dwie miarki (26 g)
ulubionego koktajlu Formuta 1 do 300 ml wody, zmiksowac i delektowac sie smakiem.

Mozesz rowniez spozywac Protein drink mix Weganski samodzielnie jako odzywczy koktaijl.
Porcja przygotowana z dwdch miarek (28 g) dostarcza 15 g biatka, 22 kluczowe witaminy
i sktadniki mineralne oraz ponizej 1 g cukru.

Pysznym smakiem Protein drink mix Weganskiego mozna delektowac sie na wiele réznych
sposobow. To idealny partner dla koktajli Formuta 1. Lekki, waniliowy smak sprawia, ze jest
wspaniatym dodatkiem do zdrowych wypiekow i innych potraw.*

Protein drink mix Wegarnski nalezy do naszej serii produktow na idealne wegariskie sniadanie.
Wyprobuj inne produkty z tej serii i rozpocznij swojg podroz w strone doskonatego odzywiania.

Protein drink mix Weganski

e W 100% weganski

o Wysoka zawarto$¢ biatka

¢ Nieskonczenie wiele mozliwosci kombinacji smakowych
e Bezglutenowy

¢ Nie zawiera cukrow

¢ Naturalnie bezlaktozowy

22 kluczowe witaminy i sktadniki mineralne

e Smak waniliowy

Smak waniliowy 20 porcji, 560 g #172K

Sposob uzycia: Przygotuj w petni weganski, pozywny positek, bogaty w biatko i zbilansowany pod wzgledem wartosci
odzywczych. Wsyp dwie miarki (28 g) Protein drink mix Weganskiego i dwie miarki (26 g) ulubionego koktajlu Formuta 1 do
300 ml wody, zmiksuj i delektuj sie smakiem. Aby spozywac Protein drink mix Weganski samodzielnie, wymieszaj dwie miarki
(28 g) proszku z 250 ml zimnej wody lub trzy miarki (42 g) proszku z 375 ml zimnej wody, w zaleznosci od zapotrzebowania
na biatko. Stosuj ten produkt w zbilansowanej i zréznicowanej diecie w potaczeniu ze zdrowym, aktywnym trybem zycia.



(DHERBALIFE
WNUTRITION.

| Protein drink mix
W@gﬁski

Proszek do sporzadzenia napoju .
Proteinowego, wzbogacony witaminami
I skladnikami minerainymi. Wegariski,
bezglutenowy, naturalnie bez laktozy.
zawartosé biatka
e saviarce sbines (1 st




Biatko

Idealny koktajl proteinowy - woies: sexonas

< sie PRO 20 SeI’ec.t jakq
wszystko w jednym | e
o0 kazdej porze dnia.

Dodaj do niego ulubiony
owoc lub warzywo, zmiksuj

Praktyczne i wygodne rozwigzanie, idealne dla Ciebie,
gdy chcesz odzywiac sie w zbilansowany sposob lub

potrzebujesz zdrowego koktajlu po treningu. Pomaga i przygotuj na SWoj Sposed
0siggnac dzienne zalecane spozycie biatka, btonnika, _ Pomysty na przepisy .
witamin i sktadnikow mineralnych. Dzigki temu, ze Znajdziesz na stronie
kazda porcja zawiera 20 g biatka sojowego wysokiej = - vherbalifeshake.com/pl.
jako$ci oraz starannie wybrane sktadniki odzywecze, 2 W T e
stanowi wspaniaty fundament, pomocny w osiggnie
osobistych celow w zakresie odzywiania.

by PRO 20 Select

209
biatka

25 witamin
i sktadnikow
mineralnych

£2 I:
'\..‘q.

6g
. Propozycja podanla
btonnika g;
Wegetarianski 2 E
Waniliowy
bfi’n?a blonml .ii.i’.'}.?.'.?;'v'v "'s"i.fa,';:,“"“ 15 porcji, 630 g

mineralnych : #1 660



Protein drink mix 0dzywka biatkowa Formuta 3

Przyrzadzony jako JUERBAEE Zwigksz spozycie biatka jednym prostym
przekaska, Protein r— gestem — po prostu dodaj miarke
drink mix dostarcza Sy 0dzywki do koktajlu Formuta 1.

nastgpujacych wartosci * Bogata w biatko sojowe

odzywczych: ( ) i serwatkowe wspomaga

¢ 15 g biatka wysokiej jakosci budowanie masy migsniowej

e 7 g weglowodanow ’ i utrzyma’ni_e dobrego
o 22 witaminy i skfadniki — gaposcl

mineralne Waniliowy R olagavlera Smak oryginalny
e Qdpowiedni dla wegetarian 21 porcji, 588 g >0 blafka. ) ] 40 porcji, 240 g

#2600 e Odpowiedni dla wegetarian #0242
15¢g 108 59 23
biatka keal biatka keal
22 witaminy
i sktadniki
mineralne

nie zawieraja GMO*.

Propozycja podania * Wszystkie sktadniki nie pochodza z upraw GMO, zgodnie ze stosownymi przepisami prawa UE.
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Sprytne

9
biatka

Wyborna zupa pomidorowa

Gotowa w kilka sekund, ta
rozgrzewajaca przekaska
dostarcza 8 razy wigcej biatka
niz zwykta zupa pomidorowa?.
e 104 kcal/porcja

e Wysoka zawartos¢ biatka
pomagajacego budowac
mase miesniowa

o \Wysoka zawarto$¢ btonnika
(4 g na porcje)

e \Wymieszaj z gorgcg wodg, zgodnie Pomidorowa
z zaleceniami na etykiecie Opakowanie 672 g,
e Pysznie przyprawiona 21 porcji
$rédziemnomorskimi ziotami #0155

przekaski. z biatkiem -

W przeciwierstwie do obiegowej opinii, przekgski mogg by¢
pomocne dla 0s6b checgceych utrzymac mase ciata pod kontrolg.
Stanowig tez dodatkowg okazje zasilenia organizmu sktadnikami
odzyweczymi! W badaniu klinicznym wykazano, ze zdrowe,
niskokaloryczne przekaski w opakowaniach zawierajgcych
nieduze porcje pomagaja jes¢ mniej przez reszte dnia'.

o® o

99
biatka

-

Prazone ziarna soi

Zdrowa, niskokaloryczna i wykwintna
przekaska do chrupania w domu lub w drodze.

e 9 g biatka wspomagajgcego budowanie
masy miesniowej

¢ 110 keal, pomaga kontrolowac dzienne
spozycie kalorii

e Poreczne pojedyncze opakowania, idealne
do zabrania w droge

e Pyszne, delikatnie solone

Delikatnie solone
Opakowanie 258 g,
12 porcji
#3143



' Praca zbiorowa pod redakcja Njike (2016).
Przekaski, sytos¢ i waga. Adv. in Nutrition, 7(5).

2 Skiad pokarméw; Agencja Standardéw Zywienia oraz
Instytut Badari Zywnosci w Wielkiej Brytanii, 2006 r.

109
biatka

-

Batony proteinowe | rersauiee |

Proteinsnacks Proteinsnacks Proteinsnacks

Masz ochote na cos stodkiego? Baton Proteinowy Baton Proteinowy Baton Proteinowy
Aby okietznaé pokuseg siggnigcia e R e e = T

po czekolade, wybierz
pyszna, wysokobiatkowa
przekaske lub delektuj sig

a2

tym zdrowym przysmakiem

przed albo po éwiczeniach. & &

e QOkoto 139 kcal/baton

¢ 10 g wysokojakoSciowego s . B :
biatka pomagajacego e foilindio] I |
budowac mase migSniowg

e 16 g weglowodandw Czekoladowo- Waniliowo- Cytrynowy
w porcji pomaga dodac orzechowy migdatowy 14x359,490 g
energii do cwiczen 14x350,490 ¢ 14x359,490 ¢ #3976

#3972 #3968

39



40

Chipsy proteinowe

Zmien swoje podejscie do przekasek i rozpieS¢ swoje Kubki
smakowe Chipsami proteinowymi, dostepnymi w dwdch
kuszacych smakach. - :

Chipsy proteinowe zawierajg 0 50% mnigj ttuszczu niz smazone :

chipsy ziemniaczane, poniewaz nigdy ich nie smazymy, by _&
zaoferowac Ci pikantny smakotyk do pochrupania. ' .

Kazde opakowanie Chipsow proteinowych o smaku cebulowo- Protein Chip
Smietanowym zawiera 12 g biatka roslinnego — sg odpowiednie = Sl ol

. Pea protein snacks
dla Wegeta”anl never fried, always popped

Kazde opakowanie Chipséw proteinowych o smaku barbecue

zawiera 11 g biatka roslinnego — sg odpowiednie dla wegan.

Spraw sobie przyjemnoSc¢, pozostajgc na wtasciwej drodze do

realizacji swoich celéw zwigzanych z odzywianiem. @

Stosuj ten produkt w ramach zbilansowanej i zréznicowanej ﬁg\r’gﬁfuﬂ
diety jako element zdrowego, aktywnego stylu zycia.

Chipsy proteinowe
0 smaku barbecue

e 50% mniej tluszczu niz smazone
chipsy ziemniaczane

¢ Nie sg smazone

e Kazde opakowanie zawiera
11 g biatka

e QOdpowiednie dla wegan
e Bez glutenu

¢ Wysoka zawarto$¢ biatka roslinnego
e Zawierajg biatko grochu

0 smaku barbecue 10 porcji, 30 g #141K

11g
biatka

Weganiskie Bez e

glutenu



Pea protein snacks
i never fried, always popped

NETWEIGHT: 30 5 &

o

Chipsy proteinowe o‘émab_k_ﬁ:-. '

_cebulowo-$mietanowym

* 50% mniej ttuszczu -nii_smazpne

chipsy ziemniaczane =

o Nie sa smazone.

* Kazde opakowanie zawiera 12 g biatka _
* Zawieraja naturalny aromat

e Bez glu,tgrfu' A i R
» Odpowiednie dla wegetarian
~» Zawierajg biatko grochu -

¢

 biatka

Bez
glutenu

0 smakucebulowo- 10 porcji, 30 #142K
S$mietanowym il el i
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9, Witaminy
- | sktadniki
. mineralne

Witaminy i mineraty to kluczowe mikrosktadniki odzywcze,
niezbedne w wielu reakcjach chemicznych zachodzacych
codziennie w Twoim organizmie. Wiele sktadnikow mineralnych
— jak wapn i magnez — odgrywa réwniez role budulca*.

Jednak organizm nie potrafi samodzielnie wytwarza¢ wszystkich
witamin i skfadnikdw mineralnych potrzebnych do optymalnego
funkcjonowania. Dlatego zdrowa dieta jest tak wazna.

Zbilansowana dieta pomaga dostarczy¢ niezbgdne witaminy
i sktadniki mineralne, jednak pozyskanie wszystkich
niezbednych sktadnikéw odzywczych tylko z pozywienia
moze by¢ trudne. Codzienne stosowanie suplementow
witaminowo-mineralnych moze pomdc w osiggnieciu
poziomu ich zalecanego dziennego spozycia.

CO WIEC NALEZY JESG?

Wigkszos¢ spozywanych przez Ciebie produktow dostarcza okreslonych witamin

i sktadnikéw mineralnych. Do szczegdlnie wartosciowych naleza owoce,

warzywa i produkty petnoziarniste. Kazdy sktadnik odgrywa inng role, dlatego
zwiekszenie spozycia réznorodnych witamin lub mineratéw moze przynie$é
korzysci zdrowotne. Szpinak zawiera duzo witamin C i E, ktére pomagajg chroni¢
komdrki przed stresem oksydacyjnym, gdy tymczasem fosfor i wapn zawarte

w mleku, jogurcie i nasionach wspomagaja kondycje kosci. Witaminy B pomagajg
organizmowi przeksztatca¢ pozywienie w energie**, a witamina K, niezbedna do
prawidtowego przebiegu krzepnigcia krwi, wspomaga takze zdrowie kosci.

* Wapn i magnez sa niezbgdne do utrzymania zdrowych zgb6w i kosci.
** Witaminy B1, B2, B3, BS, B6 i B12 przyczyniaja sig do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.




Zestaw witamin i mineratow dla

mezczyzn i kobiet

Dla optymalnych wynikéw i samopoczucia.

e Kompleksowe wsparcie odzywcze. 24 kluczowe skfadniki, w tym
mikroelementy, ktérych organizm nie moze wyprodukowa¢ sam lub
produkuje za mato.

¢ Dostosowany do konkretnych potrzeb kobiet i mezczyzn, by dostarczacé
organizmowi witamin i sktadnikéw mineralnych w optymalne;j ilosci.

e Qpracowany przez ekspertow w dziedzinie odzywiania, wsparty
badaniami naukowymi.

Opracowany z mysla

0 wspotdziataniu z Twoim
ulubionym Koktajlem
odzywczym Formuta 1.
Zestaw witamin i mineratow
stworzono po to, by dostarczat
Twojemu organizmowi
potrzebnych sktadnikéw
odzywczych we wiasciwej
ilosci zaréwno wtedy, gdy
wypijasz jeden, jak rowniez
dwa koktajle Formuta 1
dziennie. Aby dowiedzie¢ sie
wiecej, porozmawiaj ze swoim
Dystrybutorem Herbalife Nutrition.

Dla mezczyzn 60 tabletek 84,39 #1800 gg+ lub g+
Dla kobiet 60 tabletek 84,39 #1819 L )
S /
=
g N 4
\._r/ \-
" .\-’
= g :
Réwnowaga Zdrowe Uktad Metabolizm
hormonalna kosci == = odpornosciowy energetyczny
Metaboli Kondycj - e Praca Wydajnosé
energetyczny skory, wiosow migsni umystowa

i paznokei

Zapozngj sig z etykieta produktu, na ktérej znajdziesz wigcej informacji
0 konkretnych wartosciach odzywczych kazdej Formuty.
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Witaminy i sktadniki mineralne
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Madre odzywianie
Z myslg o Twojej odpornosci

Immune Booster ma wysokg zawartosc kluczowych witamin i sktadnikéw
mineralnych pomagajgcych w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego. Nalezg do nich: witaminy C i D oraz selen i cynk.

Zawiera takze EpiCor®, suchy produkt fermentacji drozdzy o naukowo
udowodnionym dziataniu.

Immune Booster jest dostepny w saszetkach. Doskonaty do stosowania,

gdy zyjesz ,w biegu”!

Przyjmuj Immune Booster codziennie. Wsyp jedng saszetke (3,7 g) do 150 ml
wody, wymieszaj do catkowitego rozpuszczenia. Pij raz dziennie w trakcie positku.

Stosuj ten suplement w ramach zbilansowanej i urozmaiconej diety oraz
aktywnego stylu zycia.

5 80 mg 10 pug 55 ug 10 mg
EPI@R witamina C witamina D selen cynk

A A

Immune Booster

HERBALI
@NU‘IT“TIOFE.

e Zawiera EpiCor®

e Witaminy C i D oraz T.‘"_".“"e_aooﬁ"er
selen i cynk pomagaja T

TR

e \Witamina C oraz selen i cynk
pomagajg w ochronie komérek
przed stresem oksydacyjnym.

w prawidtowym P il S_makdowom:]w
funkcjonowaniu uktadu S ; 1:)3)!(1‘:; 70‘3'!!:;17 .
odpornos$ciowego. e / AEd;

;} #2273

[

ETTO TOMEG:

gloxilge




Wylacznie do celow ilustracyjnych.
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Witaminy i sktadniki mineralne

W d b d 4 Niewazne, czy jesteSmy mtodzi, czy dojrzali, jak bardzo
y 0 q Z czujemy sie zdrowi lub aktywni - zawsze powinnismy
troszczy¢ sie 0 swoj organizm i dostarcza¢ mu

C al'y p Ote n Cj ai niezbednych sktadnikow odzywczych.

Pomimo najlepszych intencji Twoja codzienna dieta

SWOJ eg O moze nie zawieraé wszystkich sktadnikow odzywczych
w odpowiedniej ilosci. Tutaj mogg pomac suplementy
O rgan izm u diety, stanowigce wspaniaty sposob na zyskanie
pewnosci, ze wtasciwie zasilasz swoj organizm. Witaminy
i sktadniki mineralne wspomagajace ogolny stan zdrowia
i witalno$c¢, to klucz do prawidtowego rozwoju organizmu.

Thermo Complete®

e \Wyjatkowa kompozycja naturalnej kofeiny
pochodzacej z zielonej herbaty i yerba mate.

e Witamina C przyczynia si¢ do zmniejszenia
objawdw zmeczenia i znuzenia.

e Kazda porcja zawiera 82 mg kofeiny, ktdra
dziata orzezwiajgco na umyst, wspomagajac
lepsza koncentracje. **

90 tabletek, 78,9 g #0050

Niteworks®

0dzywianie w trakcie snu.

e Niteworks zawiera aminokwasy L-argining
i L-cytruling.

e Wysoka zawarto$¢ kwasu foliowego.

e Wysoka zawarto$¢ witamin C i E, ktore
przyczyniajg sie do ochrony komorek przed
stresem oksydacyjnym.

15 porcji, 150 ¢ #3150

L-Arginina
L-Cytrulina
L-Tauryna

. Ames, Jeffrgi B. Blumberg, Walter C. Willett. “Wystarczy znaczy wystarczy”. Annals of Internal Medicine, 2014; 160 (11): 807 DOI: 10.7326/L14-5011.
ine Wartosci Spozycia
ekraczac dziennego spozycia 400 mg kofeiny z roznych zrodet (200 mg w wypadku kobiet w cigzy lub karmigcych piersia).



Zgodnie z wynikami Wyniki wskazuja A 50% nie

badan medycznych * takze, ze 61% spozywa
93% osdb dorostych ma niedobory wystarczajacej
nie spozywa magnezu. iloSci wapnia
witamin D oraz E i witaminy A.

w zalecanej iloSci **.

Xtra-Cal®

Suplement wapnia z witaming D i magnezem.

e Zawiera wapn, ktory jest potrzebny do
utrzymania zdrowych kosci i zebow.

e Dostarcza wapnia w ilosci ponad 100%
dziennego zalecanego spozycia — by utatwic¢
Ci zaspokojenie zapotrzebowania organizmu.

e Zawiera takze magnez, miedz, mangan i cynk.

90 tabletek, 131 g #0020

Wapn
i magnez




7drowe tluszcze

TWOJ organizm potrzebuje niewielkich ilosci ttuszczu, by funkcjonowac prameowo
Istnieje spora rdznica miedzy-tymi dobrymi dla zdrowia a tymi niezdrowymi. Kwasy .~ —-
~ ttuszczowe nignasycone (np. wielonienasycone, takie jak Omega-3) uznaje sie ==
=== - —————zalepsze, poniewaz moga pomagac-w-utrzymaniu poziomu cholesterolu-we krwi —_—
"~ w normie*. Natomiast dieta obfitujgca w ttuszcze nasycone (z przetworzonych
T == -przekasek i produktow pochodzenia zwierzecego) moze przyczyniac sig do
epneRs e podnleS|en|a poziomu cholesterolu i zww;zanych z tym problemow z sercem.

Poniewaz ttuszcze majg wysoka wartos¢ kaloryczna Herbalife Nutrition zaleca.

pozyskiwanie z nich do 30% tgcznej liczby kalorii spozytych danego dnia. Zwrdé
uwage na zoptymalizowanie proporcji roznych rodzajow ttuszczow. Typowa dieta
zachodnia dostarcza duzo wiecej ttuszczow, zw’raszcza nasyconych, niz potrzeba

CO WIEC NALEZY JESC? i 8

Do zdrowych ttuszczow nalezg te zawarte w rybach, orzechach, oliwie z oliwek i awokado.
_Aby mie¢ pewnos$¢, ze dostarczasz organizmowi dobroczynnych kwaséw Omega-3, postaraj
sig spozywac ryby co najmniej dwa razy w tygodniu, w tym jedna porcje ttustych ryb takich jak
toso$ lub makrela, jako czes$¢ zdrowego, zbilansowanego positku. Codzienne przyjmowanie
suplementu takze moze pomdc w czerpaniu korzysci z dziatania EPA i DHA (kwaséw
thuszczowych Omega-3): utrzymaniu serca w dobrej kondycji, prawidtowego funkcjonowania
mozgu i narzadu wzroku, prawidtowego cisnienia krwi i poziomu trojglicerydow. I =t

-, . 5 iR, e GO I TN 1 g 3 = e e
’ * DHA i EPA przyczyniaja sig do utrzymania prawidtowego poziomu tréjglicerydéw we krwi. Korzystny efekt wystepuje przy spozywaniu 2 g EPA i DHA dziennie. \t "'.‘." 3 . _:;‘:\; = . _{‘.‘
**EPA i DHA przyczyniaja sig do prawidtowego funkcjonowania serca (korzystny efekt uzyskuje sig przy dziennym spozyciu 250 mg EPA i DHA). 31




Herbalifeline Max®

Suplement diety zawierajacy olej rybi, pozyskiwany w zréwnowazony sposab,
obfitujgcy w kwasy tluszczowe Omega-3 (EPA | DHA). WYZSZE stezenie EPA i DHA* -
wplywaiqcych korzystnie na serce', wzrok? i mézg? - w kazdej kapsutce*.
Udoskonalona formuta zapewniajaca 5 kluczowych korzysci

Wiecej informaciji

¢ Qlej rybi pozyskiwany w zrdwnowazony sposdb, certyfikowany przez Friend of the Sea. Fnlﬁﬂﬁ%ﬁﬁ;;;:one

o Wegetarianska kapsutka zelowa.
* Kazda kapsutka zawiera 375 mg EPA i 250 mg DHA.
e DHA przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania mozgu i prawidtowego widzenia?.

e EPA i DHA przyczyniajg sie do prawidtowego funkcjonowania serca' oraz pomagajg
w utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwi* i prawidtowego poziomu trojglicerydéw we krwis.

e Zawiera olejki eteryczne z tymianku i miety pieprzowej, by zapewni¢ $wiezy smak

v/ Wsparcie prawidtowego funkcjonowania serca’

v/ Utrzymanie prawidtowego widzenia®

v/ Utrzymanie prawidtowego funkcjonowania mézgu® // ;
v

v

5

NA CO DZIEN

=
=
=
[=]
(7]
(=]
ot
(7]

Utrzymanie prawidtowego poziomu trojglicerydow we Krw? 1|
\

Utrzymanie prawidtowego cignienia krwi*

o

* Srednio 3 razy wigcej EPA | DHA w poréwnaniu z dotychczasowa formutg Herbalifeline.
" Korzystny efekt wystepuje przy-spozyciu 250 mg EPA i DHA dziennie.
2 Korzystny efekt wystepuje przy spozyciu 250 mg DHA dziennie.
3 Korzystny efekt wystepuje przy spozyciu 2 g EPA i DHA dziennie.
30 kapsuiek, 42 g * Korzystny efekt wystepuje przy spozyciu 3 g EPA i DHA dziennie.
#0043 Nie przekracza¢ spozycia 5 g EPA i DHA tacznie w ciagu dnia.
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Btonnik to rodzaj (nietrawionego) weglowodanu,
ktory odgrywa kluczowa role w prawidtowym
trawieniu’. Sg dwa jego rodzaje: rozpuszczalny
i nierozpuszczalny.

Uktfad kaarmovvy cztowieka nie moze strawic
blonnika, w przeciwienstwie do innych
weglowodanow ztozonych, wiec wigksza jego
czes$C przechodzi przez jelita niestrawiona,
zwigkszajac mase wyproznien.

Osoby doroste powinny codziennie spozywac 254
btonnika?, stanowigcego najwazniejszy dietetyczny
czynnik wspomagajgcy utrzymanie prawidtowego
funkcjonowania uktadu pokarmowegoﬁ Jednak
badania wskazujg, ze w niektorych krajach
europejskich przecietnie spozycie btonnika

wynosi mniej niz potowa zalecanego?. Jesli Ty
takze spozywasz za mato btonnika, stopniowo
zwiekszaj jego ilos¢ i pij duzo wody.

Napoj btonnikowy

Pyszny sposob na zwigkszenie

spozycia btonnika na co dzien

i wspomaganie prawidtowego

trawienia'. Nie zawiera cukrow®!

e 5 g btonnika/w porcji.

¢ Niska warto$¢ energetyczna - 18 kcal na
porcje.

e 6 zrodet btonnika.

e Zawiera zaréwno btonnik rozpuszczalny,
jak réwniez nierozpuszczalny.

e Formuta nie zawierajgca cukrow
i sztucznych substancji stodzgcych.

e Wymieszaj z samg wodg lub ulubionym
Koktajlem odzywczym Formuta 1. .~

s |

btonnika keal

-‘h .

Napoj btonnikowy,
0 smaku jabtkowym
30 porcji, 204 g
#2554



Beta heart®

Kluczowym skiadnikiem Beta heart® jest OatWell™, beta-glukan owsiany, ktéry
obniza* lub utrzymuje poziom cholesterolu we krwi**.

3 g beta-glukandw przyczyniajg sie do obnizenia* poziomu cholesterolu we krwi.

1,5 g beta-glukandw przyczynia sie do utrzymania** prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi (1 miarka).

e Zmieszaj 2 miarki z woda, ulubionym napojem lub koktajlem
Bez cukru

e Bez sztucznych substancji stodzgcych
o \Wysoka zawarto$¢ btonnika (3 g/miarka)
25 kcal/miarka

Btonnik owsiany przyczynia si¢ do zwigkszenia objetosci tresci jelitowej.
Nutr Res Rev. 2017 Jul 5:1-42.
Zawiera 0,1 g naturalnie wystepujacego cukru.
““;\ Wykazano, ze beta-glukan owsiany obniza poziom cholesterolu we krwi. Wysoki poziom cholesterolu to czynnik zwigkszajacy ryzyko
b zachorowania na chorobe niedokrwienna serca. Korzystne dziatanie uzyskuje sie przy spozyciu 3 g beta-glukanu z owsa dziennie. Istnieje
/_ wiele czynnikow ryzyka choroby niedokrwiennej serca; zmiana jednego z nich moze wywierac korzystny wptyw lub nie wywierac go.

* w o o

** Beta-glukany pomagaja w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne dziafanie wystgpuje w przypadku spozywania
= / dziennie 3 g beta-glukanéw pochodzacych z owsa, otrebdw owsianych, jeczmienia, otrgbow jeczmiennych lub mieszanek tych beta-glukanéw.

OatWell™ jest znakiem towarowym DSM.

39
bonnika

H

Beta heart,
0 smaku waniliowym
30 porcji, 229 g
#0267

51



Btonnik

Microbiotic
Max

Microbiotic Max zostat opracowany,

by oferowac potgczenie probiotykéw

i btonnika prebiotycznego, ktdre dziataja
w harmonii, pomagajac Ci 0siggnac cele

zwigzane z odzywianiem. Kazda porcja

0 subtelnym, waniliowym smaku zawiera
2 miliardy zywych bakterii szczepdw
Bifidobacterium lactis i Lactobacillus
helveticus. Produkt ma wysoka zawartos$c¢
btonnika. Jest dostepny w formie

proszku w saszetkach, dzieki czemu
idealnie nadaje si¢ do zabrania go ze
sobg wszedzie, gdziekolwiek jestes.

e - IEGTS PE TS

- @NUTRITION
WHERNSE
Microbiot

Max

Microbiotic

FOOD SUPPLEMENT
= Formulated with

2 billion live bacteria
(CFU) per serve

+ High in fibre

Beat belore and it rumbeey. S0 beattom of Garten
20 SACHETS
NET WEIGHT: 40 0 (202 g) €




& (Oktajl 0

I;';;M{a‘JI odzywczy
& "s::snorzqdzenia koktajlu
?:;n'f’li mazszlv:‘;IZ!lazast?PUia_Cy positek do
""::.m,' skladnikgwy
Bag,  2Wartog¢

Propozycja podania = e

* Dodawaj Microbiotic Max po wymieszaniu i uzywaj ptynw o temperaturze ponizej 25°C, by nie wptynety na skuteczno$¢ produktu.



Fitosktadniki odzywcze

Fitosktadniki
odzywcze

Barwniki nadajgce owocom i warzywom (jak rowniez ziotom, przyprawom,

a nawet niektorym ziarnom) pigkne zabarwienie, to naturalne zwigzki wystepujace
w roslinach, nazywane fitosktadnikami odzywczymi.

Niektore produkty zywnosciowe, zawierajgce fitosktadniki odzywcze, zawierajg
rowniez witaminy i mikroelementy, ktdre dziatajg jako antyoksydanty, pomagajgce
chroni¢ komdrki przed stresem oksydacyjnym?.

Zhilansowana dieta obejmujgca co najmniej 5 porcji roznokolorowych warzyw

i owocow dziennie pomoze Ci dostarczy¢ organizmowi wszystkie potrzebne sktadniki
i skorzystac z zalet fitosktadnikow zawartych w pozywieniu.

Gdy w ramach jednego positku spozywamy takie owoce jak czerwone jabtka,

jagody, winogrona i pomarancze, razem dostarczajg bogatszego zestawu sktadnikow -
0 dziataniu antyoksydacyjnym? niz jedzone osobno. Dlatego przyrzgdzaj satatki =
warzywne i owocowe oraz mieszanki warzywne do smazenia. _ C AR

" Wiele sktadnikow fitoodzywczych zawiera miedz, mangan, ryboflawing, selen; witaminy C i E, cynk lub polifenole z oliwy z oliwek,
. ktdre przyczyniaja sig do ochrony komérek przed stresem oksydacyjnym.

. *_.: " 2 Miedz /- mangan /-ryboflawina / selen/ witaminy C i E / ¢yl
s  a o ¥ g




g

Pamietaj o zaleceniu: ,Jedz tecze”. Rozne
gatunki owocow i warzyw maja unikalne
barwniki i profile fitosktadnikow; ich dziatanie
antyoksydacyjne takze jest zréznicowane?,
dlatego warto jes¢ rozne ich rodzaje we
wszystkich kolorach teczy.




Spojrz na strone 71,
by dowiedziec si¢ wigcej

? Nawodnienie

Ludzkie ciato w okoto 60% sktada sie z wody,
niezbednej do wigkszosci reakcji chemicznych
zachodzacych w organizmie. Woda pomaga takze
w utrzymaniu prawidtowych funkcji fizycznych

i poznawczych** oraz prawidtowej regulacji
temperatury organizmu. Wigkszos$¢ reakcji
chemicznych w organizmie zachodzi w wodzie*.
Niedobdr ptynéw moze prowadzi¢ do negatywnych
skutkow, dlatego postaraj sie wypija¢ zalecang
ilo$¢, czyli okoto 2 litréw (kobiety) i 2,5 litra
(mezczyzni) ptyndw dziennie, by utrzymac
prawidtowe funkcje fizyczne i poznawcze. Najlepiej,
by byta to woda, ale napoje w rodzaju sokow
owocowych i herbatek ziotowych takze wliczajg
sie do dziennego spozycia ptynéw. Pokarmy

z duza zawartoscig wody rowniez pomagaja

w nawodnieniu. Pamietaj o piciu wigkszej

iloci ptynow podczas treningu lub upatdw, by
zrownowazy¢ straty wynikajgce z pocenia sie.*

* Panel EFSA dﬁtyczqcy produktow dietetycznych, odzywiania i alergii. Dziennik EFSA 2010; 8(3):1459.
** Aby uzyskac deklarowany efekt, nalezy wypija¢ dziennie co najmniej 2 litry wody facznie z réznych zrédet.
o=




Napoj aloesowo-ziotowy

Smaczny, niskokaloryczny napoj, ktory
pomoze Ci utrzymaé wtasciwy poziom
nawodnienia. Dodaj go do wody, by
otrzymaé zdrowsza alternatywe.

e Zawiera 40% soku z Aloe Vera,
pozyskanego z catych lisci aloesu.

Sok aloesowy jest pozyskiwany metoda -
ttoczenia na zimno, by zachowat (_d.‘

najwyzszg jakosc. [
Dodaje wodzie orzezwiajacego smaku, b e

dzigki czemu fatwiej wypijesz odpowiednio
duzo ptyndw, czyli okoto 2 litrdw dziennie.
e Smak mango, bez dodatku cukrow,
sztucznych aromatdw ani barwnikow.
e Dostepny rowniez w oryginalnej wersji
smakowej — z naturalng nutka cytrusowa,
bez sztucznych stodzikdw ani barwnikdw.

LHERBALIFE.

ij Aloesowo-zioky bj Aloesowo-zicke
ﬁntrat | mnlral )
| Huturd Concentrati Buturd Concentrats
whal Aloe Vera Herbial Al

o Alberan

lx

40%
Aloe Vera

Napdj aloesowo-ziotowy  Napdj aloesovo;o-ziolowy
31 porcji, 473 ml 31 porcji, 473
~ Smak oryginalny #0006 - 0 smaku mango #1065

Propozycja podania




Nawodnienie

AloeMax

Nasze recznie zbierane liscie aloesu

sa starannie selekcjonowane

i przygotowywane, bySmy mogli

zaoferowacé Ci produkt wysokiej jakosci.

e Zawiera 97% soku z Aloe Vera
pozyskiwanego z catych lisci aloesu.

e Stosuj codziennie jako idealny dodatek
do Twojego planu dbatosci o zdrowie
i dobre samopoczucie.

e Tylko 2 kcal w porcji

‘l‘ HERBALIFE
W NUTRITION

97%

Ermrm
BT 471w '
-

—

AloeMax
31 porcji, 473 ml
#1196

Propozycja podania
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Herbatka rozpuszczalna i Rozpuszczalny napdj ziotowy

Obudz sie dzigki orzezwiajacej herbatce ziotowej, zawierajacej

85 mg kofeiny, ktéra poprawia koncentracje*, gdy tego najbardziej
potrzebujesz. Niskokaloryczna, zawiera zielona i czarng herbate.
Mozesz delektowac sig¢ nig na zimno lub ciepto.

e Jedna porcja to zaledwie okoto 6 kcal. ﬁ

e Wyjatkowe potgczenie tradycyjnej czarnej oraz zielonej herbaty ' »
z ekstraktami z kwiatdw malwy i hibiskusa oraz ziarnami kardamonu.

S
e Zawarta w herbatce zielona herbata to wodny ekstrakt, zawierajacy \ "’
wszystkie jej dobroczynne sktadniki. .

| prensaviie 4
!.?.rﬁ‘ =
Oryginalny Oryginalny Smak cytrynowy  Smak brzoskwiniowy
E = 58 porcji, 100 g 29 porcji, 50 g 29 porcji, 50 g 29 porcji, 50 g S e
#0106 #0105 #0255 #0257 . ———

* Zaleca sie, by nie przekraczaé tacznego spozycia 400 mg kofeiny dziennie ze wszystkich zrédet (200 mg dla kobiet w ciazy i karmiacych piersia).



Herbalife SKIN

Jczyszczaj, tonizu,
| |, nawilzaj
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Ujedrniajacy zel pod oczy / 15 ml - #0770
Pomaga poprawi¢ wyglad delikatnej skory okolic oczu,

Oczyszczajaca maseczka z mietg i glinka /
120 ml - #0773

zwiekszajac jej elastycznosc i jedrnosc*.

Energetyzujacy tonik z ziotami #: 9 /

50 ml - #0767

Bezalkoholowy tonik na bazie aloesu zapewnia skorze
nawilzenie i od$wieza jg, niwelujgc wrazenie zmeczenia.
Pachnie mandarynkami.

Serum wygtadzajace zmarszczki ¥ 9 /
50 ml - #0829

Wielofunkcyjne serum pomaga zmniejszac¢ widoczne
oznaki starzenia sie skory*.

Kremowa maseczka zawdzigcza swoje dziatanie
absorpeyjnym i $ciggajgcym wiasciwosciom glinki
bentonitowej. Usuwa zanieczyszczenia i nadmiar sebum.
& Cera Normalna - Ttusta

Wygtadzajacy zel oczyszczajacy z cytrusami % 9 /
150 ml - #0766

Mikro-granulki gteboko oczyszczajg i odSwiezajg skore,
przywracajac jej zdrowy blask. & Cera Normalna - Ttusta
Kojacy zel oczyszczajacy z aloesem / 150 ml - #0765

Delikatny zel przywraca skorze uczucie czystosci
i migkkoSci. # Cera Normalna - Sucha

* Testowane na ochotnikach pod katem jedrnosci i elastycznosci mierzonej wizualnie przez eksperta w odstepach 7 i 42 dni.

U 45% badanych zauwazono wzrost jedrosci/elastycznosci skry pod oczami w ciggu 42 dni.
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Instant Reveal
Berry Scrub
Scrub pe Modpa
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Purlfying Mint Clay Mosk
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Regenerujacy krem na noc 9 / 50 ml - #0827
Nawilza skdre w czasie nocnego odpoczynku. Regularne
i trwate nawilzanie sprawia, ze rano budzisz sie

z gfadsza, bardziej miekka skora.

Btyskawicznie wygtadzajacy scrub z jagodami /
120 ml - #0772

Bogaty w antyoksydanty scrub z pestkami owocow
jagodowych ztuszcza zrogowaciate komorki naskorka.

Rozswietlajacy krem nawilzajacy na dzien ¢ /
50 ml - #0830

Uniwersalna emulsja nawilzajgca o dziataniu
rozéwietlajgcym dodaje cerze blasku Swiezosci. Skora
wyglada promiennie nawet bez makijazu.

Warto wiedzie¢

Nasze kosmetyki pielegnacyjne,
testowane dermatologicznie, nie
zawierajg dodatku parabenéw

ani siarczanow.

HERBALIY

SKIP
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Ina Minimi

Ochronny krem nawilzajacy SPF 30 :# /

50 ml - #0828

Na dtugo nawilza skore, nadajac jej gtadko$¢ i migkkoSc.
Zapewnia szerokie spektrum ochrony UVA/UVB.

Nawilzajacy krem pod oczy / 15 ml - #0771

Zmniejsza widoczno$¢ drobnych linii i zmarszczek
wokot oczu. Skora w tym miejscu ma mniej gruczotow
wydzielajgcych sebum, przez co jest mocno narazona
na wysuszenie.
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Herbalife SKIN

Collagen

Skin Booster
Napoj dla Twojej urody

Zdrowy wyglad skdry zaczyna sie wewnatrz. Collagen Skin Booster to nie tylko poprawa wygladu;
to specjalistyczne odzywianie skory, wsparte wiedza naukowg, o udowodnionych efektach.

Collagen Skin Booster o orzezwiajagcym smaku truskawkowo-cytrynowym jest bogaty w kluczowe witaminy
i sktadniki mineralne wspierajace zdrowie skory, wtosow i paznokci.* To doskonate odzywienie dla Twojej
skory, wsparte wiedzg naukowg, dzieki zastosowaniu Verisol® P z potwierdzonymi naukowo o$wiadczeniami.

a
-

Collagen Skin Booster

e Zawiera bioaktywne peptydy kolagenowe™ pod nazwa Verisol®P,
ktore redukuja zmarszczki wokét oczu, widoczne oznaki cellulitu
i poprawiajg elastyczno$¢ skory**, co potwierdzono naukowo.

e Zawiera substancje stodzacg pochodzenia naturalnego
i naturalny aromat

e Starannie dobrana kompozycja 9 kluczowych witamin
i sktadnikdw mineralnych

Smak truskawkowo-cytrynowy 30 porcji, 171 g #076K
Naturalne
aromaty
- . 9 witamin Bez
i sktadnikow glutenu
mineralnych

" Verisol® P i bioaktywne peptydy kolagenowe sa znakami towarowymi firmy Gelita AG.
* Biotyna, miedz, jod, witamina A i cynk pomagaja zachowac zdrowa skore. Biotyna, selen i cynk
pomagaja zachowac zdrowe wiosy. Selen i cynk pomagaja zachowac zdrowe paznokcie.
** Efekty dotycza redukcji zmarszczek wokét oczu oraz poprawy elastyczno$ci skory po 4 tygodniach
stosowania. Pierwsze efekty redukcji widocznych oznak cellulitu po 3 miesiacach.
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Wymieszaj 1 miarke proszku
(5,7 g) w 250 ml wody. Pij raz
dziennie w trakcie positku.
Stosuj ten produkt w ramach
zbilansowanej i urozmaiconej
diety oraz aktywnego stylu zycia.
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] W/ HERBALIFE.

'-\ HERBAL ALOE

BATH & BODY BAR

PAIN DE SAVON
Y, POUR LE CORPS

NET WEIGHT 125 g € 4.4 ar
il

Mocniejsze i ISnigce wiosy

Szampon wzmacniajacy Herbal Aloe / 250 ml - #2564
e Juz po pierwszym uzyciu wiosy stajg sie 10 razy mocniejsze*
e Zmniejsza ich famliwos¢ nawet 0 90%

e Hydrolizowane biatko pszenicy pomaga chronic,
regenerowac i wzmacniac wiosy*

e Formuta utrwalajaca kolor

0dzywka wzmacniajaca Herbal Aloe / 250 ml - #2565
e Wzmacnia wiosy, dzieki czemu juz po pierwszym
uzyciu czujesz, ze sg bardziej migkkie i aksamitne
e Bogata, innowacyjna odzywka z biatkiem pszenicy
e Formuta utrwalajaca kolor
¢ Bez dodatku parabendw ani siarczanéw

£

HERBAL ALOE

STRENGTHENING
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING

SOOTHING GEL FORTIFIANT

SEL APAISANT
NOURISH & PROTECT
NOURRIT ET PROTEGE
WE & MOISTURINE
PAISE KT HYDRAT

B0ml e 8.5l o

1 ml € 6.7 1l oz

Ve

L

WYNIKI BADAN

e Wzmacniaja wtosy 10-krotnie

e Zmniejszajg ich famliwos¢
nawet 0 90%

PRZED

Silnie
uszkodzona
struktura wtosa.

PO
Widoczna
poprawa
struktury.

* Uzywany razem z Odzywka wzmacniajaca w poréwnaniu do wioséw, kiore nie byly pielegnowane. Wyniki uzyskane w tescie na site i famliwosé. Srednia wartosc otrzymana
z testu przeprowadzonego przez niezalezne laboratorium badawcze na ,zniszczonych” wiosach. Liczba pofamanych widkien byta poréwnana z liczba potamanych wiokien we

wiosach, ktdre byly pielegnowane Szamponem i Odzywka wzmacniajaca z linii Herbal Aloe.



HERBAL ALDE
HERBAL ALOE

HERBAL ALOE

! HAND &
- STRENGTHENIt -
SHAMPOO BODY WASH EVERYDAY SOOTHING
SAVON HAND & BODY LOTION
?2’3?.‘, i MAINS ET CORPS LAIT QUOTIDIEN
APAISANT
MOISTURISE & 50 MAINS ET CORPS
NOURISH & HYDHATI AN AT
MNOURRIT BT HYDIE A
[WomlE 851
50m g5t

Odswiezona i orzezwiona

Mydto do rak i kapieli Herbal Aloe / 125 g - #2566

e Delikatnie oczyszcza skore, nie usuwajgc z niej
ochronnej warstwy sebum

e Kompozycja aloesu, oliwy z oliwek oraz witamin A,
C i E odzywia skore

e Ma Swiezy, przyjemny zapach
e Bez dodatku parabendw ani siarczandw

Zel do rak i ciata Herbal Aloe / 250 ml - #2561

e Delikatne substancje oczyszczajace na bazie
ekstraktow roslinnych

e Potrojnie zmigkczajace sktadniki nawilzajace
pomagajg uwolni¢ skore od uczucia wysuszenia

e Kompozycja ekstraktow z roslin pustynnych
wspomaga zachowanie zdrowej kondycji skory

¢ Bez dodatku parabendw ani siarczandw

Warto wiedzie¢

Podaruj swoim wtosom intensywny
zabieg pielegnacyjny — nat6z
0dzywke wzmacniajaca, zmyj po

5 minutach, a potem zachwyc sie
miekkoscig i blaskiem wiosow.

() HERBALIFE

e ———

WYNIKI BADAN

e Nawilzenie przez caty dzien

o Wzrost migkkosci i gtadkosci
skory nawet 0 100%

Nawilzona i odzywiona

Balsam do rak i ciata Herbal Aloe / 200 ml - #2563

¢ Gteboko nawilza i odzywia skore, co potwierdzity
badania kliniczne

e Zapewnia nawilzenie przez caty dzien

e Aloe Vera i afrykanskie masto Shea sprawiajg, ze
wchfania sie szybko i pozostawia uczucie migkkosci
i gtadkosci skory

¢ Bez dodatku parabendw ani siarczandw

Zel kojacy Herbal Aloe / 200 ml - #2562

e Pozostawia skore bardziej gtadka i migkka

e Zawiera Aloe Vera i inne sktadniki odzywcze
pochodzenia rolinnego, ktére nawilzajg i koja ciato

e Bezzapachowy

¢ Bez dodatku parabendw ani siarczandw
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Odzywianie sportowe Herbalife Nutrition

Uwolnij swoj potencjat
Odzywianie sportowe
bez kompromisow

Dostosuj swoj program Herbalife24

W oparciu o swoje osobiste potrzeby sportowe, treningowe, wydajnosciowe i regeneracyijne,
stwérz swoj niepowtarzalny program, odwiedzajac herbalife24.pl

LIFTOFF® MAX
FORMULA 1 SPORT**
HYDRATE**

PROLONG

REBUILD ENDURANCE
REBUILD STRENGTH
CR7 DRIVE

RANO CWICZENIAMI  CWICZEN NIACH WIECZOREM

* Praca zbiorowa pod redakcja Close (2016). Nowe strategie w odzywianiu sportowym sfuzace zwigkszeniu efektywnosci ¢wiczen. Free Radical Biology and medicine; 98 (144-158).
** Spozywac zgodnie z zaleceniami na opakowaniu.
*** \Weglowodany przyczyniajg sie do przywrécenia prawidtowego funkcjonowania migéni po bardzo wytgzonym lub diugotrwatym wysitku fizycznym prowadzacym do zmeczenia migéni
i uszczuplenia zapasow glikogenu w migsniach szkieletowych. Korzystne dziatanie wystgpuje w przypadku spozycia weglowodandw, ze wszystkich Zrédet, w tacznej ilosci 4 g na kg
masy ciata, w porcjach przyjmowanych w ciagu pierwszych 4 godzin (nie pézniej niz 6 godzin) po bardzo wytgzonym lub dtugotrwatym wysitku fizycznym.



Linia
produktow
sportowych
Herbalife24

Bez wzgledu na to, czy uprawiasz lekki jogging,
czy jestes zawodowym sportowcem, linia
produktow sportowych Herbalife24® ma to, czego
potrzebujesz podczas przygotowan, treningu

i odpoczynku.*** To pierwsza linia 24-godzinnego
odzywiania sportowego, zatem nic dziwnego,

ze ponad 190 sportowcow, druzyn oraz
organizatoréw wydarzen sportowych wybrato
produkty Herbalife24, ktére pomagajg osiagnac
wydajnos$¢ na najwyzszym poziomie.

Jakos¢ i bezpieczenstwo

Kazda partia produktéw Herbalife24® jest
testowana pod katem substancji niedozwolonych
przez niezalezng firme. Wiecej informacji
znajdziesz na etykietach produktéw.

R
SO

- o
RS

SPORT

BANNED
SUBSTANCE

EVERY BATCH

HERBALIFE

Warto wiedzieé¢

Dwa podstawowe czynniki powodujace
zmeczenie podczas treningu to wyczerpanie
zapasow weglowodandw oraz odwodnienie.

Odzywiajgc sie przed, w trakcie i po wysitku
mozesz ograniczy¢ te efekty.*
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Odzywianie sportowe Herbalife Nutrition

Baton proteinowy
H24 Achieve

Niezaleznie od tego, czy dopiero zaczynasz swojg przygode z fitnessem,
czy regularnie chodzisz na sitownig lub uprawiasz sport wyczynowo,

mozesz skorzystac z odzywiania sportowego, ktore bedzie wspiera¢ Cie
w kazdej sytuacji. Dlatego stworzylismy Batony proteinowe H24 Achieve.

To wygodna w stosowaniu przekaska, idealna po treningu

i zawierajgca 21 gramow biatka. Odpowiednia dla wegetarian,
dostepna w dekadenckim smaku gorzkiej czekolady lub ciastek

z kawatkami czekolady, bez sztucznych aromatow!

Pragniemy zapewni¢ Ci odzywianie, ktore pomoze Ci 0siggng¢ cele —
te wielkie i te mniejsze. Spozywaj Batony proteinowe H24 Achieve raz

dziennie, migdzy positkami lub po treningu.

BATON proteinowy H24 ACHIEVE

v 21 g biatka w jednym batonie.
v Niska zawartos¢ cukrow.

v Certyfikat Informed Sports.

v Bez sztucznych aromatow.

v Odpowiedni dla wegetarian.

0 smaku gorzkiej czekolady 6 porcji, 60 g #150K

0 smaku ciastek z kawatkami czekolady 6 porcji, 60 g  #149K

Sposob uzycia: Delektuj sig batonem jako przekaska

miedzy positkami lub po treningu. Stosuj ten produkt \
w zbilansowanej i zréznicowanej diecie w potgczeniu \
ze zdrowym, aktywnym trybem zycia.

é Wegetarianski
Wysoka Niska
zawarto$¢ zawarto$é
biatka cukréw :

NUTRmIoN
24-HOUR AT

AcHIE

OTEIN Bag




B - ==
HERBALIFE

MNUTRITION FOR THE
BA-HOUR ATHLETE

ACHIEVE

PROTEN BAR

cHP
LG FLANOUR
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Odzywianie sportowe Herbalife Nutrition

e

. HERBALIFE,
HERBALIFE.
IEBUILD
‘ 4 NDURANCE
v )

i - 1.9

109 184 79

biatka keal biatka

REBUILD ENDURANCE
Regenerujacy* nap6j weglowodanowo — biatkowy Napoj weglowodanowo-biatkowy do picia w trakcie
dla osob uprawiajacych sporty wytrzymatosciowe intensywnych, diugich treningow.
v ldealny po treningach aerobowych v Jedna porcja dostarcza 225 kcal; Swietny wybor dla
v Kazda porcja zawiera 36 g specjalnie 0s6b uprawiajgcych sporty wytrzymatosciowe

dobranych weglowodanéw oraz 10 g v Ten wyjatkowy nap6j weglowodanowo-biatkowy ma

biatka wysokiej jakosci, z nabiatu osmolalno$¢ na poziomie 270 — 330 mOsmol/kg
v Biatko przyczynia sig¢ do wzrostu v Dostarcza 7 g biatka serwatkowego, wspomagajac

i utrzymania masy mie$niowej budowanie masy migsniowej
v Dostarcza witamin B1, B2, C i E oraz zelaza v Zawiera weglowodany w postaci maltodekstryny i fruktozy
v Bez sztucznych barwnikdéw, aromatow v Wzbogacony witaminami z grupy B (B1, B3, B6, B12 i kwasem

i substancji stodzacych pantotenowym) oraz witaming C, ma lekki, subtelny smak,

dzigki czemu przyjemnie pije si¢ go w trakcie ¢wiczen
Smak waniliowy 20 porcji, 1000 g #1436

v Bez sztucznych barwnikéw, aromatow i substancji stodzacych

1

Smak cytrusowy 15 porcji, 900 g #1435

" Soop et al., Am J PhysiolEndocrinol Metab, 2012. 303(1): p. E152-62.

* Weglowodany przyczyniaja sig do przywrdcenia prawidtowego funkcjonowania migsni po bardzo wytgzonym lub dtugotrwatym wysitku fizycznym prowadzacym do zmeczenia migdni
i uszczuplenia zapaséw glikogenu w miesniach szkieletowych. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia weglowodandw, ze wszystkich zrédet, w facznej ilosci 4 g na kg
masy ciata, w porcjach przyjmowanych w ciagu pierwszych 4 godzin (nie pézniej niz 6 godzin) po bardzo wytgzonym lub dfugotrwatym wysitku fizycznym.

** RWS = Referencyjne Wartosci Spozycia



HERBALIFE,
HERBALIFE. - \-A/
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m_ REBUILD HERBALIFE.

STRENGTH
£CIVE DD

FORMULA 1

2

YV P |

SRR
&:" HYDRATE
189 259 Witaminy 270
biatka biatka BiC mosmol/kg

| FORMULA 1 SPORT

| | REBUILD STRENGTH

NOWA | ULEPSZONA formuta i smak

Zasilaj swoja sportowa nature

v Delektuj sie pysznym Kkoktajlem
bogatym w biatko mleka,
zawierajacym dwa ich rodzaje:
wolno trawiong kazeing
i szybko trawiong serwatke.'

v Jednoczesne spozywanie zaréwno
biatka serwatki, jak rowniez kazeiny
moze zapewni¢ organizmowi statg
podaz wszystkich aminokwasow
przez dtuzszy czas'

v Biatka mleka przyczyniaja sie do
wzrostu i utrzymania masy migsniowej

v Zapewnia ponad ¥ dziennego
zalecanego spozycia 25 witamin
i sktadnikdw mineralnych

Regenerujacy* nap6j z wysoka
zawartoscia protein, po
éwiczeniach sitowych.

v |dealny po treningach
anaerobowych

v Zawiera 25 g biatka
przyczyniajacego sie do wzrostu
i utrzymania masy migsniowej
v Zelazo przyczynia sie do
prawidtowego metabolizmu
energetycznego, tworzenia
sie czerwonych krwinek
i transportu tlenu w organizmie

v Bez sztucznych barwnikdw,
aromatéw i substancji stodzacych

v Zawiera 190 kcal/porcja.

Napoj z elektrolitami bez kalorii.

v Niskokaloryczny napdj dla
sportowcow, utatwiajacy
zwigkszenie spozycia ptynow

v Osmolalno$¢ ponizej
270 mOsmol/kg

v Pozwala zaspokoi¢ 100%
dziennego zapotrzebowania
na witaming C, ktdra pomaga
zmniejszy¢ zmeczenie

v Dostarcza witamin z grupy
B (B1, B2, B12 i kwasu
pantotenowego) oraz wapnia
i magnezu; wszystkie te sktadniki
warunkuja prawidtowy przebieg
metabolizmu energetycznego

Smak czekoladowy 20 porcji, 1000 g #1437

Smak waniliowo -
Smietankowy

20 porcji, 524 g #4461

Smak 20 saszetek x 5,3 g, #1433
pomaraficzowy 106 g

n
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180 mg
kofeiny

Witaminy
B6iB12

LIFTOFF®MAX

v 180 mg kofeiny w porcji**

v Zawiera witaminy C, B6 i B12, ktore przyczyniaja
sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

v Zawiera kwas pantotenowy, ktory pomaga
w utrzymaniu sprawnosci umystowej
na prawidtowym poziomie.

Certyfikat Informed Sports.

Bez cukrdw.

Bez sztucznych aromatow.
Orzezwiajacy smak grejpfrutowy.

Z substancjg stodzaca pochodzaca
z naturalnego Zrddta - lisci stewii.

S SRS

Smak grejpfrutowy. 10 saszetek x 4,2 9,42 g #192K

e - X

="’" " Smsgb uzycia: Dla najlepszych rezultatow zalecamy
rozpuscic 1 saszetke w 250 ml wody. Spozywaj raz dziennie,
przed treningiem lub gdy chcesz odzyskac energie. Stosuj
ten produkt w ch zbilansowanej i zréznicowanej diety :
[ , aktywnym trybem zycia. RN =




Odzywianie sportowe Herbalife Nutrition

CR7 DRIVE

Dodaje mocy Twoim treningom i zwigksza nawodnienie organizmu**

v Pyszny i orzezwiajacy napoj weglowodanowo-elektrolitowy do
picia w czasie ¢wiczen.

v/ Badania potwierdzaja, ze napoje weglowodanowo-elektrolitowe
pomagajg utrzymac wydolnos$¢ organizmu na wysokim poziomie*.

v/ Wspomaga wchtanianie wody w trakcie wysitku fizycznego™*.

v/ Zawiera niezbedne elektrolity: 249 mg sodu i 142 mg magnezu
w kazdej porcji.

v/ Pokrywa w 100% dzienne zapotrzebowanie na witaminy B1 i B12,
kiére przyczyniajg sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego i prawidtowych funkcji psychologicznych***

v Porcja ma ponizej 100 kcal, co pomaga utrzymac kontrole nad
spozyciem Kalorii.

v/ Bez sztucznych substancji stodzacych.

HERBALIFE

ESRZDRIVE

Witaminy 97 Sdd
B1iB12 keal i magnez

HERBALIFE.

el

Smak jagod Acai Smak jagod Acai
Puszka, 20 porcji, 540 g 10 saszetek x 27 g, 270 ¢
#1466 #1467

* Napoje weglowodanowo-elektrolitowe pomagaja utrzymac wytrzymato$¢ podczas dtugotrwatych ¢wiczen wytrzymatosciowych.
** Napoje weglowodanowo-elekirolitowe zwigkszaja wehtanianie wody podczas cwiczen fizycznych ¥ . 3
***Witaminy B1 i B12 przyczyniajg si¢ do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego i prawidtowych funkcji psychologicznych R - — e
RWS: Referencyjne Wartosci Spozycia ' . .




LIFTOFF®

Musujacy napéj energetyczny

Niskokaloryczny napdj energetyczny, po ktory
mozesz siegna¢ zawsze i wszedzie.

v Jedna porcja to tylko 10 kcal — Swietny wybor
zamiast stodzonych napojow gazowanych

v Pozwala zaspokoi¢ 100% dziennego
zapotrzebowania na witamine C, ktéra pomaga
zmniejsza¢ zmeczenie

v/ 100% dziennego zapotrzebowania na witaminy
z grupy B (B1, B2, B3, B6, kwas pantotenowy
i biotyna) przyczyniajace sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu energetycznego

v/ Zawiera proszek kofeinowy i naturalng kofeing
pozyskiwang z guarany

v/ Kazda porcja dostarcza 75 mg kofeiny

Witaminy
BiC

10
keal

75 mg
kofeiny

L HERBALIFE

LIFTOFF
Smak cytrynowy
10 saszetek x 4,5 9,45 g
#3152

75-
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ANCA BUCUR

Rumunia

,M6wi sig, ze jesli czujesz sig dobrze wewnatrz,

- widad to na zewnatrz — to rzeczywiscie prawda. Bez

prawidtowego odzywiania nigdy-nie utrzymatabym
swoich wynikow w fitnessie na swiatowym poziomie,
Moj organizm potrzebuje paliwa dobrej jakosci, bym

X mog’fa intensywnie trenowac jako instruktorka aerobiku
i sportowuec Jestem ogromme wdzieczna za mozliwo$e

udmahg w__programle odzyW|an|a, Z ktdrego korzysta

tak wielu mistrzow sportu na catym $wiecie. Energia, 3
R pewnosé i wyniki: dziekuje Ci, Herbalife Nutrition!”

Anca Bucur

2013 Miss Fitness Universe

GRAN_\W,{3$¢
CANARIA Y

n WL

 Hiszpania* s

: _;,,Sezon 2012 2013 by{ dia hlszpansklej
druzyny koszykowk| prze%omowy, bo

: plerwszy razw SWO}GJ histori z6espot wsied%
"_do po’fﬁna’(ow rozgrywek ACB. CIQZK& praca-

'_ _ _| entUZJazm zawodmkow \Wraz ze wsparciem
W gostam odzywiania Herbalrte Nutntio_n,
okaza%y sug mlstrzowsklm po’faczenlem

Herballfe Nutntlon Gran Ganaha e -
Koszykowka, Hlszpama :
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Lista produktow

Formuta 1

0 smaku bananowym, 550 ¢ #4462 0 smaku ciasteczkowym, 550 g #4467
0 smaku cafe latte, 550 g #4465 0 smaku delikatnej czekolady, 550 g #4468
0 smaku jabtek z korzennymi przyprawami, 550 g #4464 Bezglutenowy, 0 smaku malin i biatej czekolady, bez soi i laktozy, 500 g #4469
0 smaku miety z czekolada, 550 g #4471 0 smaku waniliowo - $mietankowym, 550 g #4466
0 smaku owocow lesnych, 550 g #4470 0 smaku waniliowo - $mietankowym, 780 g #048K
0 smaku truskawkowo - malinowym, 550 g #4463 0 smaku waniliowo - $mietankowym, saszetki - 7 x 26 g #053K

Strona Strona Strona
24 28 31

OT ]
igh Protei

oo Cottos, ey DHERERNEE
g

V]

High Protein Iced Coffee
Formuta 1 Wytrawny positek Baton Express Smak kawy latte macchiato, 308 g #012K
0 smaku grzybowo-ziotowym  #092K Czekoladowy - 7 x 56 g #096K Smak kawy mocha, 308 g #011K

Strony Strona
34/35 36

Tri Blend Select

0 smaku bananowym, 600 g  #013K
0 smaku kawowo-
karmelowym, 600 g #052K Waniliowy, 560 g #172K Waniliowy, 630 g #1660

Protein drink mix Weganski Pro 20 Select
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Strona Strona
37 38
Protein drink mix Wyborna zupa pomidorowa
0 smaku waniliowym, 588 g #2600 Pomidorowa, 672 ¢ #0155
0dzywka biatkowa Formuta 3 Prazone ziarna soi
Smak oryginalny, 240 g #0242 Delikatnie solone - 12 x 21,5 g #3143
Strona Strony
k{] 40/41
[ S ramma] Sremmaa s
“L%
a
o W
4
="
Batony proteinowe
Czekoladowo - orzechowy - 14 x 35 g, 490 g #3972 Chipsy proteinowe
Waniliowo - migdatowy - 14 x 35 g, 490 ¢ #3968 0 smaku barbecue, 10 x 30 g, 300 g #141K
Cytrynowy - 14 x 35 g, 490 g #3976 0 smaku cebulowo-$mietanowym, 10 x 30 g, 300 g #142K
Strona Strony Strony
43 44/45 46/47

Zestaw witamin i mineratow

Immune Booster

Thermo complete

Dla mezczyzn - 60 tabletek, 84,3 g #1800
Dla kobiet - 60 tabletek, 84,3 g #1819

Smak owocow jagodowych —
10x3,79,37¢

90 tabletek, 78,9 g #0050
Niteworks
Cytrynowy, 150 g #3150
Cell activator
90 kapsutek, 48,1 g #0104
Xtra cal ®

#2273 90 tabletek, 131 g #0020
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Lista produktow

Strona Strony Strony
49 50/51 52/53
Napdj btonnikowy
0 smaku jabtkowym, 204 g #2554 . o
Microbiotic Max
Herbalifeline Max Beta heart "
Smak waniliowy,
30 kapsutek, 42 g #0043 0 smaku waniliowym, 229 g #0267 20x29,40¢g #173K
Strona Strona Strona
57 58 59

Herbatka rozpuszczalna
i Rozpuszczalny napdj ziotowy

Napoj aloesowo - Oryginalny, 100 g #0106
ziotowy koncentrat Oryginalny, 50 g #0105
Mango, 473 ml #1065 Nap6j ALOEMAX Cytrynowy, 50 g #0255
Oryginalny, 473 ml #0006 473 ml #1196 Brzoskwiniowy, 50 g #0257
Strony
60/61
Herbalife SKIN
l |I l |I| II I |I Kojacy zel oczyszczajacy z aloesem, 150 ml #0765
Wygtadzajgcy zel oczyszczajacy z cytrusami, 150 ml #0766
P ] Btyskawicznie wygtadzajacy scrub z jagodami, 120 ml #0772
- P e~ L Oczyszczajgca maseczka z mietg i glinkg, 120 ml #0773
I |I] II = = Energetyzujgcy tonik z ziotami, 50 ml #0767
B 1 ==\ .8 Serum wygtadzajace zmarszczki, 50 ml #0829
- ] ' rf — k= 1 Ujedrniajacy zel pod oczy, 15 ml #0770
T AT g SRS R R LR Nawilzajgcy krem pod oczy, 15 ml #0771
== Roz$wietlajacy krem nawilzajacy na dzien, 50 ml #0830
Ochronny krem nawilzajacy SPF 30, 50 ml #0828
Regenerujacy krem na noc, 50 ml #0827
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Strony Strony
62/63 _ 64/65

Herbalife Aloe

Szampon wzmacniajgcy, 250 ml #2564

0dzywka wzmacniajaca, 250 ml #2565

Mydto do rak i kapieli, 1 kostka #2566

Zel do rak i ciata, 250 ml #2561

Collagen Skin Booster Balsam do rak i ciata, 250 ml #2563

Smak truskawkowo-cytrynowy, 171 g #076K Zel kojacy, 200 ml #2562
Strony Strony
68/69 70/71

Herbalife 24
Batony proteinowe H24 Achieve Formuta 1 Sport, Smak waniliowo - $mietankowy, 524 g #4461
0 smaku gorzkiej czekolady, Hydrate, Smak pomaraiczowy, 20 saszetek x 5,3 g, 106 g #1433
6 porcji, 60 g #150K Rebuild Strength, Smak czekoladowy, 1000 g #1437
0 smaku ciastek z kawatkami czekolady, Rebuild Endurance, Smak waniliowy, 1000 g #1436
6 porcji, 60 g #149K Prolong, Smak cytrusowy, 900 g #1435

Strony Strona Strona
72/73 74 75

LIFTOFF »
s

H24 Lift0ff® Max CR7 Drive LIFTOFE®

0 smaku grejpfrutowym, Smak jagdd Acai, 540 g #1466 Smak cytrynowy,
10 saszetek, 60 g #192K Smak jagod Acai, 10 saszetek, 270 g #1467 10 x 4,5 g saszetek, 45 ¢ #3152




Notatki
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